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 Нормативным основанием формирования учебных планов начального общего, основного общего образования 

являются следующие документы:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции на 2022-23 уч.год); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утверждён 

приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373, зарегистрирован в Минюсте России  22 декабря 

2009 года, регистрационный номер  17785); Обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования 2021г 

 Приказов Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённых приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (2011-2021гг) 

 Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2022 – 2023 учебный год  

 СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» 2020-2026гг. 

 Примерной основной образовательной программы начального и основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  к учебному плану 

начального общего  образования  

МКОУ  «Тогульская ООШ»на 2022-2023 учебный год 

 

 

     Организация образовательного процесса в начальной школе строится на основе учебного плана. 

     Учебный план ОУ определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

      

 

     Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 

     Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего образования, состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

     Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая 

культура. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

 формирование гражданской ответственности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 



 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, может 

быть использовано: на увеличение часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей; на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.   

     В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2022-2023учебный год. 

    Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуются только в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.   

   Обучение предметам базового цикла ведется по обновленным ФГОС 2021 -1 класс, по ФГОС 2010:»Школа России» (2-

3кл),Программа для начальных классов «Начальная школа XXI века»- 4  класс. 

В учебном плане для первого, второго, третьего и четвертого классов представлены все предметы федерального 

компонента и компонента образовательного учреждения: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, 

математика, окружающий мир (человек, природа, общество), искусство, технология (труд), физическая культура, основы 

светской этики, родной язык  и родная литература в 2-4 классах. 

Часы компонента образовательного учреждения представлены курсом: «Физическая культура» -1час в 1 классе. 

Указанный курс вводится с целью развития двигательной активности учащихся 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 классе 66 (2) часов, во 2 классе – 68 (2) часа, в 3 классе – 68 (2) часа 

и в четвертом классе – 68 (2) часа. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание вводятся 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также основ безопасности 

жизнедеятельности. 



Учебный предмет «Искусство» представлен отдельными предметами: музыка – 1 класс 33 (1) часа, 2 класс 34 (1) часа, 3 

класс 34 (1) часа, 4 класс 34 (1) часа, ИЗО - 1 класс 33 (1) часа, 2 класс 34 (1) часа, 3 класс 34 (1) часа 4 класс 34 (1) часа. 

 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не   превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. Обучение  в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 2 классов – не более 5 уроков  при 5-ти дневной учебной неделе и не более 5 уроков при 6-ти дневной 

учебной неделе в 3-4 классе. 

     Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

     Согласно СанПиН проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренные в объёме максимально 

допустимой недельной нагрузки. 

     Продолжительность урока в 1-ом классе осуществляется в течение всего учебного года с обязательным проведением 

двух физкультминуток по 1,5 – 2 минуты каждая. В середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

     Учебные занятия первой смены начинаются в 8-30 часов.   Продолжительность уроков и перемен регламентируется 

годовым календарным графиком. 

                          Учебный план для 1 - 4 классов по ФГОС НОО МКОУ «Тогульская ООШ» 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс     4 класс 

                                                           1.Обязательная часть   

Филология Русский язык 5 5 5       5 

Литературное чтение 4 4 4       4 

Иностранный язык - 2 2       2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 

Родная литература 
0 

0 

0 

0 

0 

1 

      0.5 

      1.5 



Математика и информатика Математика 4 4 4       4 

       

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2        2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- - -        1 

Искусство Музыка 1 1 1        1 

 Изобразительное искусство 1 1 1        1 

Технология Технология 1 1 1        1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3        3 

ВСЕГО (обязательная часть) 20 23 24        

                                                                                              Компонент ОУ 

  

Физическая культура (двигательная активность) 

   1           

        

                    2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО (пятидневная учебная неделя)      21 23        

ИТОГО (шестидневная учебная неделя)          24        26 

Максимальная   недельная нагрузка     

Всего к финансированию          24        26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего  образования 

 МКОУ  «Тогульская ООШ»  на 2022-2023 учебный год 

   Учебный план 2022-2023 учебного года основного общего образования разработан на основе обновленного ФГОС 

2021(5 класс), ФГОС2010 основного общего образования (6-9 классы), обеспечивает выполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования. 

 Федеральный компонент учебного плана школы определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов 

федерального государственного стандарта общего образования(5-9 класс). Компонент образовательного учреждения 

определяет перечень предметов и количество часов для углубленного изучения учебных предметов федерального 

компонента, для введения новых учебных предметов, элективных курсов индивидуальных и групповых занятий. 

    Данный учебный план  составлен на основе примерного учебного плана с изучением второго иностранного языка ( 3 

вариант) 

   Задачи обучения учащихся на второй ступени:  

 заложить фундамент общей образовательной подготовки учащихся  

 создать условия для развития творческих способностей ребенка через учебную и внеклассную деятельность. 

Образование на второй ступени строится по учебным планам общеобразовательного направления. Предметы 

федерального и школьного компонентов изучаются в полном объеме, согласноФГОС ООО-2021г-5 класс и согласно 

ФГОС ООО-2010г-6-9классы.    Учебные часы, выделенные как компонент образовательного учреждения, используются 

для выполнения учебных программ по: 

 1)   Истории   -9 класс  - 1 час в неделю  для реализации  в полном объеме учебной программы «История России», 

Сороко-Цюпа О. С. «Новейшая история» 

2) Биологии в-7класс 1 час в неделю  для выполнения в полном объеме учебной программы 

3)  ОБЖ –6- 8 класс -  по  1 час в неделю; 

4)«Введение в информатику»  -5 – 6 классы – по 1 ч. в неделю. 

        Из школьного компонента для профориентационной подготовки введен  в 8-9  классах  факультативный курс по  

технологии по 1часу в неделю, 



Для реализации учебной программы основного общего  образования используются УМК, соответствующие требованиям 

федерального образовательного стандарта и перечня учебников. 

                                                                            

                                                                                    Вариант 3 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Тогульская ООШ»(второй иностранный язык) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 

Литература 

3 3 2 2 3 13 

 

Иностранный язык 

3 3 3 3 3 15 

 

Второй иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Родной(русский)  язык и родная литература 

Родной язык  

 

Родная  литература 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

1 

1 

 

1 

1.5 

 

1 

3,5 

 

3 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 

Алгебра 

  3 3 3 9 

 

Геометрия 

  2 2 2 6 

 

Информатика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 



 

Обществознание 

 1 1 1 1 4 

 

География 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

 

Химия 

   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2   6 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО обязательная часть (пятидневная учебная неделя) 27     27 

                                     (шестидневная учебная неделя)  29 32 32 32 125.5 

      152.5 

Часть,формируемая участниками 

 образовательных отношений 

      

ОБЖ  1 1 1  3 

Введение в информатику 1 1    2 

Физическая культура 1     1 

Биология   1   1 

Технология    1 1 2 

История     1 1 

ИТОГО Часть, формируемая участниками 2 2 2 2 2 10 



 образовательных отношений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

1. Начало учебного года 

01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются: 

в 1,9 классе – 25 мая; во 2-8 классах – 31 мая. 

3. Начало учебных занятий 

1-9 классах – 8.30 час.   

4. Окончание учебных занятий 

1,2,3,4, классы – 12.30 час.5-9 классы – 14.30 час. 

5. Сменность занятий 

Занятия проводятся в одну  смену 

6. Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 недели; 2-4 – 34 недели;5- 9 классы – 34 недели; 

7. Режим работы школы 

1 – 2,5 классы – 5-дневная рабочая неделя;3-4,6-9 – 6-дневная рабочая неделя 

1 учебный период: с 01.09  по 28.10.2022 

- каникулы: с 29.10 по 06.11.2022(9 календарных дней). 

2 учебный период: с 07 ноября по 28 декабря 2022 

- 5 дневка — 38 учебных дней, 

- 6 дневка — 45 учебных дней; 

- каникулы: с 29 декабря по 08 января 2023 

3 учебный период: с 09 января по 23 марта 

- 5 дневка — 50 учебных дня, 

- 6 дневка — 60 учебных дней; 

каникулы: с 23 марта по 02 марта  

4 учебный период:  С 03.04.2023 по 31.05 (2-8 класс) 

С 03.04 по 25.05.2023 1, 9 класс 
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